Hauptprobe fur das Knie

Benjamin Steffen hat acht Monate Zwangspause uberstanden

PATRICK KUNZLE

Doppelter Kreuzbandriss, Aus-
senbandriss sowie Teilabriss
der Bizepssehne im Oberschen-
kel - so lautete die nieder-
schmetternde Verletzungsdiag-
nose im vergangenen August.
An diesem Wochenende kehrt
der Basler Degenfechter auf die
Wettkampfbiihne zuriick.

Die Weltrangliste der Degen-
fechter ist gnadenlos. Benjamin
Steffen war die Nummer 10 der
Welt und damit auf seinem Karrie-
rehohepunke, als er sich im ver-
gangenen August in New York
seine schwere Knieverletzung zu-
zog. Heute wird er nurnoch auf der
123. Position gefiihrt. Vor seinem
Trainingsunfall war er bei allen
wichtigen Turnieren fiir das
Haupttableau gesetzt, nun muss er
sich wieder mithsam durch die
Qualifikationsturniere kimpfen.

Fiir den Moment nimmt Stef-
fen den Riickfall in der Welt-
rangliste nicht tragisch. «Viel wich-
tiger ist, dass ich wieder gesund
bins, findet der 25-Jihrige. So
kompliziert seine Verletzung war,
so gut verlief immerhin der Hei-
lungsprozess. «Ich hatte keine
Riickschlages, ist Steffen froh.

Seit Mirz bestreitet er wieder
Trainingsgefechte, die Haupt-
probe fiir sein Knie erfolgt aber erst
an diesem Wochenende. «Nun
stellt sich heraus, wie sehr es den
Belastungen eines Turniers bereits
gewachsen ists, sagt Steffen. Er
tritt am Samstag mit seinen Natio-
nalteamkollegen Marcel Fischer
und Michael Kauter an der Fecht-
gala in Strasbourg zu einem Show-
Landerkampf gegen Frankreich an,
tags darauf folgt ein franzdsisches
Ranglistenturnier.

Strasbourg ist nicht nur fiir
Steffens Knie eine Hauptprobe,
sondern auch fiir seinen Form-
stand. Denn der Basler hat in die-
ser Saison nicht wviel Zeit, um
zurtick zu seiner besten Verfassung
zu finden. Bereits am 11. Mai be-
ginnt mit dem Weltcup in Paris die
Qualifikationsphase fiir die Olym-
pischen Spiele 2008. Steffen wére
enttiuscht, wenn er im kommen-
den Jahr nicht nach Peking fahren
diirfte. Die Schweizer Degenfech-
ter konzentrieren sich dabei vor al-
lem auf die Teamwettkémpfe

Schaffen sie den Sprung von
ihrem derzeitizen Weltranglisten-
platz 8 in die Top 5, dann sind sie
als Mannschaft bei Olympia dabei.
«Wir haben das Potenzial», glaubt
Steffen und ist froh, dass er sich
rechtzeitig fiir die wichtigsten Tur-
niere zuriickmelden kann.

Gut gelaunt. Benjamin Steffen
freut sich auf den ersten Ernst-
karmpf im 2007, Foto Dominik Ploss



